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behandlung

Wichtige Informationen



3

Wir kümmern uns 
nicht nur um Ihre Augen!

Leitender Arzt: Prof. A.-M. Parasta 

„Perfekt wird es nur, wenn man liebt, 
was man tut“
Prof. h.c.* Dr. med. Amir-Mobarez Parasta, 
Ärztlicher Leiter und leitender Chirurg bei MUNICH EYE

• Geboren 1971, verheiratet, 5 Kinder 
• Studium der Humanmedizin, Techni-

sche Universität München und Johns-
Hopkins-University (USA)

• Promotion mit magna cum laude 
Aus zeichnung an der Ludwig-
Maximi lians-Universität München

• Facharzt für Augenheilkunde mit eige-
ner Praxis und Operations zent rum 
Schwerpunkt Augen- und Lid chirurgie 
mit Erfahrung von mehr als 25.000 
erfolgreichen Operationen

• Avicenna Ehrenprofessur für Ophthal-
mologie an der Avicenna Tajik State 
University

• Trainer und Ausbilder für Augen-
chirurgen im Auftrag des Berufsver-
bandes der Augenärzte Deutschlands 
(KRC-Trainer)

• Lehrbeauftragter an der Hochschule 
München, Fakultät für Naturwissen-
schaften

• Beratender Arzt einiger forschender 
Medizinunternehmen

• Gerichtlicher Gutachter für Arzt-
haftungsfragen

• Vielfache Auszeichnungen für heraus  -
ragende Leistungen in der Augen-
chirurgie

• Humanitäres Engagement in Afrika 
und Zentralasien seit 2002 (Help-to-
Help, Kleine Hilfe Deggendorf, Tajik 
Aid, u.e.a.) 

Mitgliedschaften:
• Deutsches Gremiumsmitglied für ICL-

Linsenimplantationen (Experten -
gre mium Visian ICL)

• Mitglied der International Society for 
Refractive Surgery (ISRS)

• Mitglied der European Society for Ca-
taract and refractive Surgery (ESCRS)

• Mitglied der Deutschen Gesellschaft 
für Intraokularlinsen-Implantation, 
interventionelle und refraktive 
Chirurgie (DGII)

• Mitglied der Deutschen Ophthalmo-
logischen Gesellschaft (DOG)

* Avicenna Tajik State Medical University
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Goldstandard für Ihre  
Augenlaseroperation

Unsere Erfahrung  
ist Ihre Sicherheit

Dauerhafte Sehkorrekturen sind unser 
Spezialgebiet. Jedes Jahr führen wir 
bis zu 2.000 erfolgreiche Operationen 
durch. Unsere PatientInnen kommen 
aus dem gesamten deutschsprachigen 
Raum inkl. Österreich und der Schweiz 
und darüber hinaus.

Sie werden vom 
Chefarzt operiert 

Ihre Augenlase-Behandlung wird von  
Prof. Parasta persönlich durchgeführt. 
Prof. Parasta gehört zu den führen-
den deutschen Spezialisten in der 
Sehfehlerkorrektur und verfügt über 
mehr als 20 Jahre Erfahrung in der 
Augenchirurgie. Er hat bereits über 
20.000 Operationen erfolgreich 
durchgeführt.

Innovative  
Technologie  
für Ihre Sehkorrektur

Bei MUNICH EYE kommt für Ihre Laser-
Behandlung der SCHWIND AMARIS® 
Laser zum Einsatz. Diese in Deutsch-
land entwickelten und produzierten 
Lasersysteme gelten derzeit als der 
höchste Standard unter den Augen-
lasern.

Vollständige Kosten- 
transparenz ist uns  
wichtig

Gemeinsam finden wir die beste 
Versorgung für Ihre Augen und Ihre  
Bedürfnisse. Wir informieren Sie von 
Anfang an über die zu erwartenden 
Kosten Ihrer Behandlung und erstellen 
Ihnen nach der Voruntersuchung einen 
individuellen Kostenvoranschlag.
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3 Schritte für Ihr 
scharfes Sehen

Nach einer exakten Untersuchung 
Ihrer Augen besprechen wir mit 
Ihnen alle Details zu Ihrem am besten 
geeigneten Verfahren zur dauer-
haften Sehkorrektur. Sie erhalten alle 
Infos zum Ablauf Ihrer OP. 

Einen Tag und eine bzw. drei Wo-
che/n nach Ihrer OP finden die 
Nachuntersuchungen statt.

1. Beratung & 

Voruntersuchung

3. Die Nachsorge 

Ihr Eingriff findet in unserer Tages-
klinik in München Riem statt. Sie ist 
eine der modernsten ambulanten 
Augenoperationszentren in Süd-
deutschland. 

2. Ihre Augenoperation
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Was ist Augenlasern? Innovative Lasertechnologie:
der SCHWIND AMARIS®  LaserAugenlasern ist seit mehreren 

Jahrzehnten eine der bekanntesten 
Methoden zur Sehkorrektur. Es gibt 
verschiedene Arten, die sich darin 
unterscheiden, wie die Hornhaut 
mit dem Laser behandelt wird. Aber 
allen gemeinsam ist: Durch kontrol-
liertes Abtragen von Gewebe wird 
die Hornhaut – und damit die Brech-
kraft des Auges – so verändert, dass 
Fehlsichtigkeiten korrigiert werden. 
Geeignet ist Augenlasern ist zur 
Korrektur von Kurz- oder Weitsich-
tigkeit und Hornhautverkrümmung. 

Je nach Verfahren wird zuerst die 
Hornhaut-Oberfläche (Epithel) mit 
einem Laser oder einem Keratom 
bearbeitet, um ein kleines Deckel-
chen – den sog. Flap – zu präparie-
ren. 

Bei den Flap-freien Verfahren 
entfällt dieser Schritt. Hier wird 
die oberste Schicht der Hornhaut 
berührungsfrei mit dem Laser abge-
tragen.

Danach wird im tiefer liegenden 
Gewebe (Stroma) der vorab exakt 
berechnete Gewebeabtrag – der 
zur Korrektur des Sehfehlers nötig 
ist – mit dem Eximer-Laser vorge-
nommen. Das dauert nur wenige 
Sekunden. Abschließend wird der 
Flap wieder zurückgelegt und die 
Hornhaut-Oberfläche geglättet. Bei 
den Verfahren ohne Flap regene-
riert sich das oberste Hornhautge-
webe in den ersten Tagen nach der 
Behandlung von selbst. 

Die Technologien und Methoden 
für Augenlaserbehandlungen ha-
ben sich in den letzten Jahren stetig 
verbessert und weiterentwickelt. Bei 
MUNICH EYE kommt für Ihre Be-
handlung der SCHWIND AMARIS® 
Laser zum Einsatz.

Die in Deutschland entwickelten 
und produzierten SCHWIND AMA-
RIS® Lasersysteme gelten derzeit 
als der höchste Standard unter den 
Augenlasern.

Das Besondere an diesem Augen-
laser ist zum einen die patentierte 
SMART PULSE-Technologie. SMART 
PULSE nutzt eine hoch entwickeltes 
Geometriemodell mit einer Waben-
struktur. Dieses dreidimensionale 
Modell berücksichtigt die Horn-
hautkrümmung und bildet sie sehr 
realistisch ab. Damit lassen sich die 
Laserimpulse dichter positionieren. 
Der Laser erzeugt so eine extrem 
glatte Oberfläche, was zu einer 
deutlich schnelleren Seherholung
führt.

Zum anderen ist der SCHWIND 
AMARIS® Laser mit einem hoch ent-
wickelten Eyetracking-System aus-
gestattet. Selbst kleinste Augen-/
Blickbewegungen können somit 
ausgeglichen und die Laserimpulse 
exakt platziert werden. Das sorgt für 
höchste Behandlungssicherheit. 

Der SCHWIND AMARIS® Laser 
kommt sowohl bei der SMART 
LASIK als auch bei der SMART SURF 
Behandlung zum Einsatz.

Mit dem Laser wird Gewebe in der 
Hornhaut abgetragen und somit die 

Fehlsichtigkeit korrigiert
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Beratung Voruntersuchung
Bei einer umfassenden Erstberatung 
untersuchen unsere Refraktivmana-
ger/innen Ihre Augen mit moderns-
ten diagnostischen Geräten. An-
schließend haben Sie ausreichend 
Zeit für eine ausführliche Beratung. 

Gemeinsam mit Ihnen besprechen 
wir anhand der Untersuchungs-
ergebnisse und Ihrer alltäglichen 
Sehanforderungen, welches Ver-
fahren zur Sehkorrektur für Sie zum 
bestmöglichen Ergebnis führt.

Der nächste Schritt ist Ihre OP-Vor-
untersuchung. Dieser Termin findet 
in unserem Zentrum am Max-We-
ber-Platz (Haidhausen) statt und Sie 
lernen Ihren Operateur Prof. Parasta 
kennen. Er wird Sie über alle wich-
tigen Punkte Ihrer Augenlaser-OP 
aufklären. Selbstverständlich haben 
Sie auch hier die Möglichkeit, all 
Ihre Fragen zu besprechen. Weiter-
führende detaillierte Untersuchun-
gen und Messungen sind wichtig, 
um die exakte Stärke und das opti-
male Abtragsprofil zu ermitteln.

Anschließend finden wir gemein-
sam einen Termin für Ihre Augen-

laser-Behandlung in unserer Tages-
klinik in Riem.

Wichtig für Ihren Termin zur OP-
Voruntersuchung:
Für eine exakte Bestimmung Ihrer 
OP-Parameter ist eine strenge Kon-
taktlinsenpause vor Ihrer Vorunter-
suchung entscheidend:

1 Woche bei weichen Kontaktlinsen
3 Wochen bei harten Kontaktlinsen

Sie sollten bitte zu diesem Termin 
nicht selbst Auto fahren, da Sie 
pupillenerweiternde Tropfen be-
kommen.
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MUNICH EYE ist ein familiär geführ-
tes medizinisches Versorgungszen-
trum. Wir sind von der Bayerischen 
Kassenärztlichen Vereinigung zur 
Versorgung zugelassen und beauf-
tragt. Wir sind nicht von Konzernen 
finanziert und fühlen uns ausschließ-
lich unseren Patienten gegenüber 
zu bester Qualität verpflichtet. 

In unseren Zentren in Haidhausen 
und Petershausen finden die Vor- 
und Nachuntersuchungen statt. 
Alle Augenoperationen werden in 
der MUNICH MED Tagesklinik in 
München-Riem durchgeführt. Sie 
gehört zu den modernsten Opera-

tionszentren in Deutschland.  Die 
Tagesklinik verfügt über eine aus-
gezeichnete Verkehrsanbindung 
(A94 / Parkplätze in den Riem Arca-
den) und ist sowohl mit privaten als 
auch mit öffentlichen Verkehrsmit-
teln (U2 Messestadt West) sehr gut 
zu erreichen.

Alle Operationen werden – unab-
hängig von Ihrem Versicherungs-
status – von unserem Chefarzt Prof. 
Parasta persönlich durchgeführt.  
Er verfügt über mehr als 20 Jahre 
Erfahrung und hat bereits über 
20.000 Augenoperationen erfolg-
reich durchgeführt.

Vorstellung Prof. Parasta
QR-Code scannen und Video ansehen

Wer operiert mich?

Tagesklinik Riem
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Der Ablauf Ihrer Augenlaser-
Behandlung
Am Tag Ihrer Augenlaserbehand-
lung kommen Sie eine halbe Stunde 
vor Ihrem OP-Termin in die MUNICH 
MED Tagesklinik . Hier bekommen 
Sie dann auch nochmals Tropfen 
zur OP-Vorbereitung. Anschließend 

werden Sie in den Behandlungs-
raum gebracht, in dem der Eingriff 
stattfindet. Während der Behand-
lung, die in örtlicher Betäubung mit-
tels Augentropfen stattfindet, liegen 
Sie auf einer bequemen Liege.

Zunächst wird ein Haltering auf 
Ihr Auge aufgelegt. Sie verspüren 
dabei ein leichtes Druckgefühl und 
sehen alles sehr dunkel. In dieser 
Phase wird der Flap mit einem Mi-
krokeratom (SMART LASIK) präpa-
riert.  

Danach dockt der Ring wieder ab 
und Sie sehen vor sich ein grü-
nes, blinkendes Licht. Versuchen 
Sie dieses Licht zu fixieren. In den 
folgenden 30 bis 40 sek. formt ein 
hochpräziser Excimerlaser eine 
etwa 9 mm große Fläche in der 
Hornhautmitte neu. Durch ein Ab-
flachen oder Aufsteilen (je nach 

vorliegender Fehlsichtigkeit) wird 
die Brechkraft der Hornhaut so 
verändert, dass die einfallenden 
Lichtstrahlen wieder exakt auf der 
Netzhaut abgebildet werden.

Am Ende der Behandlung wird das 
Auge noch ca. 1 min. gespült und 
die Oberfläche geglättet. 

Als zusätzlichen Schutz und um ein 
Kratzgefühl zu verhindern, deckt Ihr 
Operateur die Hornhaut mit einer 
speziellen Schutzkontaktlinse ab. 
Diese wird am nächsten Tag bei 
der Nachuntersuchung nach Ihrer 
LASIK-Behandlung entfernt.

Bei diesem innovativen Verfahren 
übernimmt der Laser sowohl die 
Entfernung der obersten Horn-
hautschicht (Epithel) als auch die 
optische Korrektur der Hornhaut. 
Deshalb spricht man hier vom so-
genannten „No-Touch-Laser-Verfah-
ren“ oder „Full-Laser-Procedure“. Die 
SMART SURF Methode ist als Nach-
folger der klassischen PRK-Methode 
gewebesparender als alle anderen 
Laserverfahren, d.h. es bleibt we-
sentlich mehr Gewebe unangetastet. 

Nachdem die äußerste Deck-
schicht (Epithel) entfernt ist, arbei-

tet der Laser direkt auf der obers-
ten Hornhautschicht. Danach wird 
ein Medikament für 20 bis 30 sek. 
auf der Hornhaut appliziert. Eine 
weiche Kontaktlinse dient zum 
Schutz der Hornhaut. Bis sich die 
Deckschicht regeneriert hat (2 bis 
3 Tage), bleibt die Kontaktlinse auf 
dem Auge. Es gibt keine mecha-
nische Einwirkung auf das Auge, 
weil die innovative Lasertechno-
logie in einem Arbeitsschritt das 
Epithel und den zentralen Horn-
hautabtrag durchführt. Dies macht 
den Eingriff sehr einfach, sanft und 
sicher.

SMART LASIK

SMART SURF

SMART LASIK SMART SURF
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Die Nachsorge
Halten Sie bitte Ihre Termine zur 
Nachuntersuchung ein. So können 
ggf. Entzündungen frühzeitig er-
kannt und behandelt werden.

Nachsorgetermine
SMART LASIK:  
1 Tag und 1 Woche nach OP
SMARTSURF:  
1 Woche und 3 Wochen nach OP

Je nach Korrekturstärke und Be-
handlungstyp kann das Erreichen 
der vollen Sehschärfe und die Ge-
wöhnungsphase zwischen 3 Tagen 

und 3 Monaten dauern. In der Zwi-
schenzeit sind Sehschwankungen, 
oder leichte Lichthöfe normal und 
kein Grund zur Beunruhigung.

In den ersten Wochen nach der OP 
ist ein leichtes Fremdkörpergefühl 
völlig normal und gehört zum Hei-
lungsprozess. Ihre Augen brauchen 
in dieser Zeit viel Befeuchtung. 

Nach der Behandlung bleiben Sie 
noch etwa 20-30 min. in der Tages-
klinik, damit hier gleich noch die 
folgende Tropftherapie begonnen 
werden kann. 

Am nächsten Tag sehen Sie die 
Welt dann schon mit ganz anderen 
Augen! Die regelmäßige Anwen-
dung der verschiedenen Augen-
tropfen, gewährleistet eine schnelle 
Erholung des Auges. Durch die von 
uns angewendete, minimal invasive 

Technik, verbessert sich die Seh-
schärfe bereits wenige Tage nach 
dem Eingriff, aber sie kann anfangs 
auch noch etwas schwanken. Ihr 
Operationsteam wird Ihnen von An-
fang an jeden einzelnen Schritt ge-
nau erklären und jederzeit auf Ihre 
Wünsche und Fragen eingehen.

Wir werden alles dafür tun, dass Sie 
sich entspannt und gut aufgehoben 
auf Ihre „neue Sicht“ freuen können.

Tropfen nach der OP
Bitte verwenden Sie regelmäßig 
Ihre Tropfen nach Ihrer Augen-
laserbehandlung! Welche Tropfen 
und Medikamente Sie wie oft und 
wie lange verwenden sollen, ent-

nehmen Sie bitte dem separaten 
Tropfplan, den Sie am Tag Ihrer OP 
zusammen mit den notwendigen
Tropfen und Medikamenten von 
uns erhalten.

MUNICH EYE Notruf
Innerhalb der ersten 24 STUNDEN  
nach der Operation sind wir außerhalb
der regulären Sprechzeiten unter

Tag und Nacht für Sie erreichbar!
+49 89 410 74 595

Eine Sehminderung in den ersten 
Tagen nach der OP ist normal. Bei 
starken Schmerzen, Übelkeit oder 

Erbrechen nach Ihrer OP sollten 
Sie uns sofort telefonisch informie-
ren: 
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Während der OP

infektionen nach der OP führen 
und bergen eine große Gefahr 
für Ihre Operation. Verzichten Sie 
bitte am OP Tag auf das Auftragen 
von Make-Up, Cremes und Par-
fums im Gesicht und Halsbereich. 

✓ Tragen Sie bitte bequeme 
Kleidung. Schmuck und Bargeld 
(außer evtl. Tagesbedarf ) bitte zu 
Hause lassen.

✓ Um die Reinheit im OP zu ge-
währleisten, achten Sie bitte 
darauf, dass Ihre Kleidung am OP-
Tag frisch gewaschen und frei von 
Schmutz und Tierhaaren. 

✓ Bitte sichern Sie unbedingt Ihre 
Abholung vom Operationszen-
trum. Dies ist eine zwingende 
Voraussetzung für Ihre ambulante 
OP. 

 

Vor der OP

Checkliste

✓	Für die Voruntersuchung zu Ihrer 
Augenlaserbehandlung müssen 
Sie unbedingt gewissenhaft Ihre 
Kontaktlinsenkarenz von 1 Woche 
bei weichen und 3 Wochen bei 
harten Kontaktlinsen einhalten, 
um ein einwandfreies Ergebnis zu 
gewährleisten. 

✓	Sie erhalten bei der Vorunter-
suchung/Terminvereinbarung 
Tropfen, die Sie bitte 3 Tage vor 
Ihrer Augenlaserbehandlung 3x 
täglich tropfen.

✓ Am Tag Ihrer Operation können 
Sie wie gewohnt Ihre üblichen 
Mahlzeiten einnehmen. 

✓ Vor der Operation sollten Sie 
bitte nicht rauchen.

✓ Bitte nehmen Sie, wie gewohnt, 
all Ihre Medikamente ein.

✓ Sie dürfen am Tag Ihrer Augen-
laserbehandlung kein Parfum 
oder alkoholhaltige Deodorants 
benutzen.

✓ Waschen Sie bitte am OP Tag Ihr 
Gesicht gründlich mit Wasser und 
Seife. Entfernen Sie bitte jegliche 
Art von Make-Up und Wimperntu-
sche von Ihrer Augenpartie. Reste 
von Make-Up oder Wimperntu-
sche können zu schweren Augen-

✓	Sie bekommen bei Ihrer Opera-
tion einen Lidöffner eingesetzt. 
Somit wird gewährleistet, dass 
Ihr Auge während des Eingriffs 
geöffnet bleibt. 

✓	Bitte nicht während der OP 
sprechen und Fragen stellen: Wir 

stehen Ihnen vor und nach der 
Operation für Fragen gerne zur 
Verfügung. Bitte während der 
Operation möglichst nicht spre-
chen, nicht mit den Füßen wippen 
und nicht den Kopf bewegen. 
Richten Sie Ihren Blick bitte stets 
gerade aus auf das Licht vor Ihnen. 

Wichtiger Hinweis
Wenn ein gebuchter OP-Termin verschuldet nicht 
stattfinden kann, sind die Kosten in Höhe von mindestens 
500 € pro OP-Termin vom Patienten selbst zu tragen.
Dies ist dann der Fall wenn Sie z.B. nicht rechtzeitig zum OP-Termin 
erscheinen, oder andere Voraussetzungen für die OP nicht erfüllt 
sind.
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Wichtiger Hinweis
Gerade in den Anfangsstunden kann ein starkes 
Fremdkörpergefühl auftreten, das nach ca. 4-5 Std. deut-
lich nachlässt. Die Augen können auf die Behandlung mit 
starkem Tränenfluss und Lichtscheue reagieren. 
Verwenden Sie bitte – auch bei starkem Tränenfluss – Ihre Augentropfen 
plangemäß. Versuchen Sie heute so früh wie möglich zu schlafen, damit 
sich die Augen „im Schlaf“ erholen können. Bitte tragen sie als Schutz für 
die erste Nacht die beiliegenden „Augenklappen“. 
Bei einer SMART SURF-Behandlung muss die Oberfläche der Hornhaut erst 
wieder verheilen, wodurch hier die Augen in den ersten Tagen sehr licht-
empfindlich sein und vermehrt Tränen können. Das Fremdkörpergefühl kann 
bei dieser Methode etwas länger andauern als bei einer SMART LASIK.

Wann kann ich wieder was? 
Am Tag der OP sollten Sie Ihre 
Augen schonen und am besten ge-
schlossen halten. Geben Sie Ihren 
Augen Zeit zur Erholung.

Nach der OP möglich:
•	 1. Tag: vorsichtig Gesicht wa-

schen, Augenpartie dabei aus-
sparen 

•	 2. Tag: lesen und Bildschirm-
arbeit, wenn Sie regelmäßig Ihre 
Befeuchtungstropfen verwenden

•	 1 Woche: Augenlider schminken 
Achtung: nicht die Hornhaut be-

rühren oder Druck aufs Auge aus-
üben und frische/neue Kosmetik-
produkte verwenden

•	 2 Wochen: eigenverantwortlich 
leichte Sportarten (z.B. Joggen, 
Schwimmen). Schwimmen mit 
Schwimmbrille. Wandern / Out-
door Sport mit Sonnenbrille/
Windschutz. Sexuelle Aktivitäten 

•	 3 Wochen: Sauna, Tauchen, Son-
nenbäder

•	 4 Wochen:  Krafttraining und 
schwere körperliche Belastung

Wann darf ich nach meiner Augen
laserbehandlung wieder Auto 
fahren?
Die Sehschärfe sollte hierfür über 
70 % sein. Sobald die für das 
Autofahren notwendige Sehschär-
fe erreicht ist, wird Sie Ihr Augen-
arzt darüber informieren. In den 
meisten Fällen wird die benötigte 
Sehschärfe schon am Tag nach 
einer LASIK erreicht. Nehmen Sie 
deshalb bitte zur 1. Nachuntersu-
chung Ihren Personalausweis mit, 
damit wir Ihnen gegebenenfalls 
schon Ihre Bescheinigung aus-
stellen können. Bei einer SMART 
SURF dauert der Heilungsverlauf 
etwas länger. 

FAQ

Nach der OP

✓	Nach der Operation ist Ihre Orien-
tierung, auch wenn Sie das nicht so 
empfinden, eingeschränkt. Daher 
dürfen Sie aus juristischen Grün-
den 24 Std. nicht am Straßenver-
kehr teilnehmen, keine Maschinen 
bedienen und sollten körperliche 
Anstrengung vermeiden. 

✓	Tragen Sie bitte gleich nach der 
Behandlung eine dunkle Sonnen-
brille (ohne Korrektur) zum Schutz 
vor Licht und Staub.
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Was mache ich, wenn ich nach der 
Operation ein Kratz- oder Fremd-
körpergefühl verspüre?
Dies ist kein Grund zur Beunruhi-
gung. Nach einer Augenoperation 
sind die Augen einige Wochen 
empfindlicher und reagieren viel 
schneller auf Trockenheit. Sollten 
bei Ihnen diese Symptome auftau-
chen, können Sie Sich ganz leicht 
selbst Abhilfe schaffen: verwenden 
Sie Benetzungstropfen die Sie re
zeptfrei in der Apotheke erhalten. 
Sie können Ihre Benetzungstropfen 
beliebig lang „nach Bedarf” anwen-
den.

Ist es möglich, dass meine Sehstär-
ke in den ersten Tagen schwankt?
Es kann sein, dass Ihre Sicht am ers-
ten Tag nach der Operation besser 
ist als an den folgenden Tagen. Seh-
schwankungen können individuell 
verschieden sein und zum Teil bis zu 
4 Wochen andauern. Bei der SMART 
SURF- Behandlung sind Sehschwan-
kungen bis zu 3 Monaten möglich. 

Darf ich mich nach einer Augen-
laserbehandlung gleich wieder 
schminken?
Sie können gerne Ihre Lider bereits 
3 Tage nach der OP wieder schmin-

ken. Bitte achten Sie darauf, beim 
Schminken Ihre Augen (Ihre Horn-
haut) nicht zu berühren und beim 
Abschminken keinen großen Druck 
auf Ihre Augen auszuüben und 
keine Abschminklotion ins Auge zu 
bekommen. Wir empfehlen Ihnen, 
nach einer Augenlaserbehandlung 
keine angebrochenen Kosmetika 
sondern nur frische Packungen 
zu verwenden. Bei einer SMART 
SURF-Behandlung sollten Sie sich 
bitte erst nach einer Woche wieder 
schminken.

Ist man nach der OP krankge-
schrieben?
Eine Krankschreibung ist bei guter 
Sehschärfenerholung in der Regel 
nicht erforderlich. Bei allen Augen-
laserbehandlungen empfehlen wir, 
sich für einige Tage nach dem Ein-
griff frei zu nehmen. 

Wie lange dauert die Augenlaser-
Behandlung?
Die eigentliche Korrektur mit dem 
Laser dauert nur wenige Minuten.
Planen Sie bitte (aufgrund der Vor-
bereitung und Nachbehandlung) 
für Ihre gesamte Aufenthaltsdauer 
in unser Tagesklinik etwa 1-2 Std. 
ein.

Liegt ein Zeitraum zwischen den 
Operationen beider Augen?
Beide Augen werden am selben 
Tag operiert.

Sind Schmerzen während oder nach 
dem Augenlasern zu erwarten?
Nein. Die Augenoberfläche wird mit 
speziellen Augentropfen betäubt. 
Nach einer LASIK werden Sie in den 
nächsten Stunden ein Fremdkörper-
gefühl empfinden, etwas lichtemp-
findlich sein und Ihre Augen tränen 
vermehrt. Bei einer SMART SURF-
Behandlung muss die Oberfläche 
der Hornhaut erst wieder verheilen. 
Dadurch können die Augen in den 
ersten Tagen sehr lichtempfind-
lich sein und verstärkt tränen. Das 
Fremdkörpergefühl kann bei dieser 
Methode etwas länger andauern 
als bei einer LASIK. Die Einnahme 
von Schmerzmitteln ist i.d.R. nicht 
notwendig. Um den Heilungsprozess 
zu unterstützen, bekommen Sie von 
uns spezielle Augentropfen, die Sie 
zuhause anwenden.

Gibt es eine Altersgrenze fürs 
Augenlasern?
Die besten Ergebnisse sind bei Be-
handlungen zwischen dem 25. und 
45. Lebensjahr zu erwarten.

Gibt es eine Qualitätssicherung 
der Geräte?
Durch unser zertifiziertes Quali-
tätsmanagement-System nach 
9001:2015 sichern wir sowohl die 
Modernität der OP-Techniken und
Operationsgeräte, als auch die 
regelmäßige Wartung durch die 
jeweiligen Hersteller.

Wie viel OP-Erfahrung haben Sie 
bei MUNICH EYE?
MUNICH EYE gehört zu den deut-
schen Referenzzentren im Bereich 
der refraktiven Chirurgie und 
wurde mit dem Visian ICL Award 
ausgezeichnet. Unser Operateur 
verfügt über mehr als 20 Jahre 
Erfahrung in der modernen Laser- 
und Linsenchirurgie. Jedes Jahr 
werden in unserer Tagesklinik in 
Riem mehr als 2.000 Eingriffe er-
folgreich durchgeführt.

Werden die Kosten von der Kran-
kenkasse übernommen?
Die Kosten der Behandlung werden 
von den gesetzlichen Krankenkas-
sen nicht übernommen. Bei priva-
ten Versicherungen wird derzeit die 
Erstattungsfähigkeit bei einer Kurz-
sichtigkeit über -6 Dpt und einem 
Seitenunterschied beider Augen 
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Reichen Sie nach Ihrer OP-Vor-
untersuchung unseren Kostenvor-
anschlag und unsere medizinische 
Indikationsbestätigung bei Ihrer 
Privatversicherung ein.

Damit haben wir die medizinischen 
Fragen der Erstattung vollständig 
und abschließend geklärt. Im Falle 
einer Ablehnung wenden Sie sich di-
rekt an einen Fachanwalt für Versiche-
rungsrecht mit Erfahrung auf diesem 
Gebiet und lassen Sie sich beraten. 
Unserer Erfahrung nach ist der Weg 
über einen Fachanwalt der schnellste 
und auch günstigste und führt auf-
grund der sehr eindeutigen Recht-
sprechung auch bald zum Erfolg.

Die hier aufgeführten Kosten sind 
ca.-Preise für beide Augen (inkl. 
Voruntersuchung, Operation und 
2 Nachkontrollen).  Die Behand-
lungskosten werden nach Ge-
bührenordnung für Ärzte (GOÄ) 
berechnet nach Aufwand der 

notwendigen Untersuchungen und 
der tatsächlich anfallenden Mate-
rialkosten. 

Nach Ihrer Voruntersuchung er-
halten Sie Ihren individuellen und 
verbindlichen Kostenvoranschlag.

Druckfehler und Preisänderungen vorbehalten. Für Behandlungskosten gilt jeweils der für den Patienten 
individuell erstellte Kostenvoranschlag bzw. die tatsächlich angefallenen Kosten der Behandlung gemäß 
Gebührenordnung für Ärzte.

Kosten

OP für 2 Augen

SMART LASIK ca. 2.700 €

SMART SURF ca. 3.200 €

von mehr als 2 Dpt im Einzelfall 
geprüft. Ein Erstattungsanspruch 
besteht jedoch nicht. Die Kosten 
können jedoch als Sonderausgaben 
steuerlich geltend gemacht werden.

Gibt es Finanzierungsmöglich
keiten?
Für eine Ratenzahlung wenden 
Sie sich bitte nach Ihrer OP an 
die Ärztliche Verrechnungsstelle 
Büdingen Med. Diese bietet zur 
Zahlungserleichterung die Mög-
lichkeit einer Ratenzahlung mit 
einer Laufzeit von bis zu 48 Mona-
ten an.

!	 Versuchen Sie möglichst nicht an 
Ihren Augen zu reiben.

!	 Vermeiden Sie staubige und rau-
chige Umgebungen.

!	 Denken Sie immer an einen guten 
Sonnen- und Windschutz (Son-
nenbrille).

!	 Vermeiden Sie zwei Wochen nach 
der Operation keimreiche Um-
gebungen (z.B. Zoobesuche) und 
Situationen mit Verletzungsgefahr 
(z.B. Ballsportarten).

!	 Verwenden Sie regelmäßig Be-
netzungstropfen zur regelmäßi-
gen Befeuchtung Ihrer Augen.

!	 Bei Augenentzündungen nehmen 
Sie bitte rechtzeitig Kontakt mit 
Ihrem Augenarzt auf.

!	 Sie sollten eine Woche nach 
der Operation keine schweren 
Gegenstände tragen oder heben.

!	 Vermeiden Sie es, Ihre Augen 
direkten Luftströmen wie bspw. 
bei der Autolüftung/Klimaanlage 
auszusetzen.

Worauf sollten Sie in den ersten 

2 Wochen besonders achten:

UNSERE EMPFEHLUNG
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Fachk� petenz mit H� z
War MUNICH EYE die richtige 
Wahl für Ihre Augen?
Wir freuen uns über eine kurze 
Bewertung auf Jameda oder 
Google.

Vielen Dank!

Google Jameda

MUNICH MED 
Tagesklinik Riem

Hanns-Schwindt-Straße 17
81829 München

U2 Messestadt West (Riem Arcaden)

Bus: 139 | 183 | 190 

A 94 Ausfahrt München-Riem

Parkplätze in den Riem Arcaden

Anfahrt
MUNICH EYE 
Haidhausen

Einsteinstraße 1
81675 München

U4 | U5 Max-Weber-Platz

Bus: 155

Tram: 19 | 21 | 25 | 37

Parkplätze im Klinikum Rechts 
der Isar oder Parkhaus Innere-
Wiener-Straße 15

MUNICH EYE 
Petershausen

Münchner Str. 4
85238 Petershausen

RB / RE 
S-Bahn S2 Petershausen
Fußweg vom Bahnhof Petershausen 
zu uns: ca. 8 min.

A 9 Ausfahrt Allershausen

Parkplätze direkt vor der Praxis

Konzept & Design 
MUNICH MED
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MUNICH EYE
MUNICH MED GmbH

MUNICH EYE 
Haidhausen
Einsteinstraße 1
81675 München 

+49 89 4545 30 40
kontakt@municheye.com
municheye.com

MUNICH MED Tagesklinik
Riem
Hanns-Schwindt-Straße 17
81829 München

MUNICH EYE 
Petershausen
Münchner Str. 4
85238 Petershausen

+49 8137 303 49 40
kontakt@municheye-dachau.de
municheye-dachau.de

TERMINE:

oder unter municheye.com/tb

TERMINE:

oder unter municheye-dachau.de/tb

municheye.com


